
 

  

  

Laboratorio teatrale 

Ensemble Company 

Attività e operatività:  

●​  Riscaldamento fisico-vocale: Esercizi selezionati utili al risveglio 

muscolare e vocale strutturato sulla base degli utenti iscritti al corso 

(durata: 15-20 minuti) 

●​  Esercizi: ideazione e identificazione di un percorso di esercizi 

interconnessi che mirino a sviluppare la memoria e la coscienza emotiva 

partendo da un maggiore consapevolezza dello spazio, del corpo e della 

voce, puntando a valorizzare l'interazione e la cooperazione con gli altri 

(durata: 50-55 minuti) 

●​  Conclusione: esercizi di defaticamento e di rilassamento conclusivo 

(durata: 5-10 minuti) 

●​  Extra: a partire dalla metà di Novembre 2025, sulla base dei risultati 

riscontrati dalle prime fasi del laboratorio e sugli iscritti attivi definitivi, 

verrà identificato un testo su cui concentrare il lavoro con l'obiettivo di 

ultimare il corso nel mese di Maggio 2026 attraverso la realizzazione di un 

elaborato finale organizzato in collaborazione con il Teatro Silvio Pellico. 

 

Per partecipare al corso è necessario versare un contributo aggiuntivo di 

160 euro, che si somma alla quota prevista per l’iscrizione annuale all’UTE. 

Il corso si svolgerà presso il Teatro Silvio Pellico di Trecate, sito in Piazza 

Riccardo Cattaneo 24.  

Il corso partirà con un numero minimo di 10 iscritti, fino ad un massimo di 20 e 

avrà cadenza settimanale.  

 

MARTEDì 9:30 - 12:00  

4 / 11 / 18 / 25 Novembre 2025 

2 / 9 / 16 Dicembre 2025 

13 / 20 / 27 Gennaio 2026 

3 / 10 / 24 Febbraio 2026 

3 / 10 / 17 / 24 / 31 Marzo 2026 

14 / 21 / 28 Aprile 2026 

5 / 12 / 19  Maggio 2026 

 


